Oddil sportovni gymnastiky Télocviéné jednoty Sokol Plzen 1

porada v nedéli 13.4.2014
23. roCnik

Jarniho poharu Sokola Plzen I

ROZPIS

A/ VSeobecna ustanoveni

1.  Poradatel: oddil SG T.J. Sokol Plzen I

2. Datum: nedéle 13.4.2014

3.  Misto: Sokolovna T. J. Sokol Plzef I, Struncovy sady 1, 301 12 Plzed

4.  Cinovnici zavodu:

dopoledne — divky odpoledne - chlapci

feditel zavodu: Véclav Zvétina Ing. Lubos Jan
jednatel: Jifina Koptikova
hospodai: Katefina Zvéfinova
hlavni rozhod¢i: Jitka Stikova Viktor Mracek
technicka cCeta: oddil SG Sokol Plzen I
hlasatel: Jitka Stikova Jiri Kalina
poctarska komise: Ladislav St&pan, Hana Holikova

lékarka zavodu: MUDr. Jana Janova



5.  Prihlasky: do pond¢li 31.3.2014
e-mailem: sokolplzenlcos@seznam.cz
do ptihlaSky napiste kategorii, jméno zavodnika ¢i zdvodnice, datum
narozeni, jméno trenéra, nazev TJ, klubu apod. a jména rozhod¢ich
6. Losovani: bude provedeno potadatelem 11.4.2014
7.  Cestovné: na vlastni naklady
8.  Zavodni kanceldf: bude oteviena v den zavodu od 8.00 hod.
B/ Technicka ustanoveni:
9. Predpis: Zavodi se podle pravidel FIG, ZP, soutézniho fadu CGF a smérnice
tohoto rozpisu
pro nabor zakyn a pfedSkolaky plati doplikova tabulka prvki
10. Kategorie: ml. Zakyné 7-9 let

st. Zakyné

Kladina — ZP str.15-16.
Prostna — ZP str.16-17

8-101let, 11-13 B
Kladina — ZP str. 19 - 20
Prostna — ZP str. 21
u B —mozZny pas 12x2 m

Zakyné B 9-12 let

ZP 2011 str.18 KL A PR

+ dopl.tabulka prvka pro ml.zakyné a zdkyné B

Juniorky 13-15 let
Zeny 16 let a vice

Preskok a kladina podle ZP - B

ZP 2011 str.33-35
Nabor Zakyn A 6-8 let — ro¢niky narozeni 2008-2006
Nabor Zakyn B 9-10 let — ro¢niky narozeni 2005 — 2004
Dvojboj s povinnymi pozadavky z 10 boda
Preskok bedna 80 nebo 95 cm (moznost volby)
volny skok z pravidel, doplitkové tabulky prvki nebo
vyskok na bednu do diepu a seskok 0,50 b.
kotoul letmo 1,00 b.
Prostna pas 12x2m
volna sestava s povinnymi pozadavky
1. 2 x vyuzit celou délku pasu 0,50 b.
2. gymnasticky skok A 0,50 b.
3. akrobaticky prvek 0,50 b.
4. pirueta (od 180 st. vice) 0,50 b.
5. akrobaticky prvek jiny nez ad. 3. 0,50 b.



Hodnoceni:  znamka D prostnd — povinné pozadavky  max 2,50 b.

znamka E - provedeni 10,00 b.
PiedSkolacky ro¢nik narozeni 2009 a mladsi
Dvojboj s povinnymi poZzadavky z 10 boda

Pteskok bedna 80 cm
vyskok na bednu do diepu a seskok 0,50 b.

Prostna pas 12x2m
volna sestava s povinnymi pozadavky

1. 1 x vyuzit celou délku pasu 0,50 b.
2. gymnasticky skok A 0,50 b.
3. akrobaticky prvek 0,50 b.
4. pirueta (od 180 st. vice) 0,50 b.
5. placka 0,50 b.
Hodnoceni:  znamka D prostnd — povinné pozadavky  max 2,50 b.
znamka E - provedeni 10,00 b.
Nabor chlapci 6— 8 let

Preskok bedna nasit 80 — 100 cm

doporucené skoky —vyskok do vzporu skrémo,skrcka,kotoul letmo

Hodnoceni: hodnota skoku: 4b
provedeni: 10b
Celkem: 14,0b

Akrobacie  Obtiznost — 4 prvky

Pas 12 m - minimaln¢ 1 fada
Specialni pozadavek — prvek pohyblivosti

Hodnoceni:  hodnota prvku 1,0b
Provedeni 10 b
Za chybéjici cvik je srazka 1,0 bodu.

Celkem: 14,0b
Kruhy Obtiznost - 4 prvky

Specidlni pozadavek: ptednos ,vydrz 2 sec.
pfedkmih- zdkmih nebo opacné- uznava se jako prvek

Hodnoceni:  hodnota prvku 1b
Provedeni 10b
Celkem: 14b

Hodnoceni naboru dle pravidel SG a tohoto rozpisu



Nejmladsi Zaci 7-9 let
Akrobacie 5+zaver, kruhy — 3+zavér dle ZP jaro

preskok koza 100cm ptemet—2 b
pfimy -1b
provedeni 10b
Mladsi Zaci do 11 let

akrobacie , kruhy - ZP jaro

preskok bedna 100 — 120 cm pfemet—2 b
pfimy - 1b
provedeni 10b

Starsi Zaci do 13 let
Akrobacie, kin nasit, kruhy, pteskok dle ZP str.10

Kadeti do 15 let
Akrobacie, kin nasif, kruhy, preskok dle ZP str. 11

Dorostenci 16 - 18
Akrobacie, kin nasit, kruhy, pteskok dle ZP str.12

11. Podminka ucasti:
Vcas zasland piihlaSka a prezentace v zavodni kanceldfi, prikaz, Iékatska
prohlidka a zaplacené startovné 60,-K¢ za zavodnika/ci (pfi prezenci).
Kazdy oddil je povinen na vlastni ndklady zajistit vySkoleného/nou
rozhod¢i/ho. Nesplni-li tuto podminku, zaplati pofadateli pfed zah4jenim
zavodu pokutu ve vysi 200,- K¢. Pokud nezaplati, zdvodnice nebude
ptipusténa k zavodu.

12. Casovy rozvrh: 8.00 —9.00  prezence a rozcvi€eni zakyn, juniorek a Zen
8.45—-9.00 porada trenérii a rozhodcich
9.00 —11.00 zavod zakyn, juniorek a zen

11.15 vyhlaseni vysledki
11.30 — 13.00 zavod naboru a predskolaka
13.30 vyhlaSeni vysledkl

13.30 — 14.00 prezence a rozcviceni ndboru chlapct, zakl, kadetd a
dorostencti

13.45 — 14.00 porada trenért a rozhodcich

14.00 — 17.00 zavod zaku, kadetd a dorostencu

17.15 vyhlaSeni vysledkl

Poradatel si vyhrazuje zménu ¢asového rozvrhu dle pfihlaSenych zavodniki/nic!!!

13. Nominace rozhoddcich: hl. rozhod¢i:  Stikova Jitka, Mragek Viktor

Viclav Zvéfina Ing. Lubos Jan
feditel zdvodu predseda odd.SG





